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EVRENDE KUTUPSALLIK

Kutuplar aslinda ayni ézelligin farkli nicelikleridir. Bir niteligin az
bulunusu ile ¢cok bulunusudur.

Bu bolimde yapacagimiz genelleme ve benzetmeler (bir kismi tablolar sek-
linde sunulmustur) “mutlak” ve “bire bir” olarak anlasilmamali, ancak ciddi se-
kilde tefekkir edilmelidir.

Ezoterik 6gretilere gére heniiz hicbirsey yokken varolusu baslatan etmenler
Logoslardir. "Baslangicta S6z vardi...” Logos’un kelime anlami "S6z"ddr.

En basta Hiclik vardi. Sonra Hiclik, “ilksel Birlik” (Tevhid) denilen, kutupsal-
Lig1 da iceren, ancak kutuplarin heniiz birbirinden ayrilmamis oldugu duruma
donismistir. Buna Kabala’'da Kether, Taoculukta ise Tai Chi denir.* "Hi¢birseyle
hersey arasinda fazlaca bir fark bulunmaz.”? ilksel Birlik'ten ilk kutup olan Yang
tlremistir. Buna Kabala’da Chokmah denir. Daha sonra ikinci kutup olan Yin ti-
remistir. Kabala'daki adi1 Binah'tir.> Kabala'daki Hayat Agacinin ilk g sefirotu

Eric Steven YUDELOVE, Tao ve Hayat Adaci, Dharma Yayinlari, istanbul, 2001.
Pamela BALL, Tao-Gizli Ogretisi, Simirétesi Yayinlari, Istanbul, 2007, s. 62.

Kadinin erkegin kaburga kemiginden yaratilmasi efsanesi bu kronolojik siraya
dayanmabktadir. Eril Ilke, yaratilan ilk enerji olan Ruh Enerjisi, Disil Ilke ise ondan tiireyen
Zaman Enerjisi‘dir. Ikisinin birlikteliginden tiireyen iki enerji de, Hayat Enerjisi ile Fizik
Enerji'dir. Bunlar yalnizca yaratilis sirasi olup, siranin (istiin veya asagi olmayla ilgisi
yoktur.



olan bu ii¢ unsura “Goksel Sefirotlar” denir. Bunlar Trinite'yi olusturur. (Ucli Bir-
lik-Teslis) Diger hersey bu Trinite’den tiremistir. Baska 6gretilerde bu lic unsur
farkl adlar alabilmektedir. “Giic-Kelime-Hareket" {iclisii ile “irade-Bilgelik-Fa-
aliyet” Gc¢lisi buna drnektir.*

Lao Tse de Tao Te Ching’de, Hi¢'ten Bir'in, Bir'den iki'nin, iki'den U¢'iin, U¢'ten
ise binbir tiiriin tiiredigini yazmstir. Su halde énce Bir vards, sonra Ug ve sonra
diger hersey. Frekansin en yiiksek seviyesi Bir'dedir. Cokluga dogru ilerledikge
frekans diser.

“Glnes sisteminizi bir Trinite idare eder. Ve bu daha biyik olan bir Tek’e
baglidir. Trinite Gg ayn Tesir Mekanizmasi'dir, Plan’dir. Biri sagda, biri solda, biri
ortada. insanligin merhale kaderi ortadakindedir. Bundan evvelkiler sagda ve
solda olmustu. Bu safha da bittikten sonra insanligin merhale kaderi Tek'de
olacaktir. U¢'te Bir, Bir'de Ug. Biitiin verilenler, biitiin kitaplar U¢'ten verilmistir.
Uclii Plan’dan verilmistir. Fakat son kitap Bir'den verildi.”s

Hristiyanlikta Teslis, Hinduizmde ve mitolojilerde daima ig biyiik Tanr bu-
lunmasi bu nedenledir. Fakat René Guenon’un okkiltistlere yonelik dnemli bir
ikazi vardir: Farkli tirlerde Ggliler arasinda direkt paralellik kurmanin sakincala-
r.6 Gercekten de dnce l¢liiniin hangi tir bir G¢li oldugunun anlagilmasi sarttir.
Hristiyanliktaki Teslis, diger Trinite'lerden farkl bir yapiya sahiptir. Teslis'teki
unsurlarin hangi sirayla séylendigi ve hangi unsurun hangi unsurdan tiredi-
gi biylk bir 6nem tasimaktadir. Farkli tiirde trinitelerin bir 6rnegi de, insanin
yiiksek benligini olusturan (¢ unsurdur: Atma, Buddhi ve Manas. islamiyet'te
Teslis'ten bahsedilmez, ¢linkd onun kitab1 daha yiksek bir frekanstan verilmis-
tir: Bir'den. Bir'e Arapga‘da "Tevhid” denir.

Uc Logos, Sefer Yetzirah'ta "Uc Anne” olarak gecer. Baz1 kaynaklarda da “Uc
Baba” denir. Bunlar Isik, Is1 ve Elektrik'tir.” “Ses-Isik-Ates” diye belirten kaynak-

4. Max HEINDEL, Giil-Hag Evren Kavrami, Hermes Yayinlan, [stanbul, 2009, 5.262.

5. Sadiklar Plani, 64. Celse (Celse tarihi: 24.4.1965), Ruh ve Madde Yayinlari, istanbul, 5.275-
276.

6 René GUENON, Biiyiik Uglii, iz Yayincilik, istanbul, 2006, 5.20-21.

7 The Esoteric Writings of Helena Petrovna BLAVATSKY, A Synthesis of Science, Philosophy and

Religion, Quest Books, 1980, Illinois, ABD, 5.79.
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lar da bulunmaktadir.® Ayni zamanda bunlar Hinduizm ve Ayurveda’da bahsedi-
len U¢ Guna'nin kisilesmis halidir:

Logos/Guna Rajas (Yang) Sattwa (Denge)

Kisilestigi Hint

Tanris: Brahma Visnu Siva
Stimer Tanrlan Anu Enlil Enki
NETRLIR = Isik Is1 Elektrik
unsur

Ana renkler Kirmzi Sar1 veya Yesil Mavi

Logoslar ve Gunalar ayni zamanda ist diinya, orta diinya ve alt diinya denen
ortamlan temsil eder. Bunlar Samanizmin ve Taoculugun kavramlandir. Yang
g6gl temsil eder, Kozmik Plan Enerjisidir, uzaydadir. Yin yeri temsil eder, Yer-
yUzu Enerjisidir, yerin altindadir. Tai Chi ise Begeri Plan Enerjisidir ve diinyanin
yiizeyindedir. insan, Yin ile Yang arasinda denge kurma ve ¢okluktan Bir'e geri
doénis konusunda énemli bir gérev Ustlenmistir. Allah'in Yerylziindeki Halifesi
olmaya da bu nedenle layik olmustur. Bu sorumluluk, daglarin taslarin kabul
etmedigi ve sadece insanin kabul ettigi Emanet'tir: Ozgiir irade ile Bir'e dén-
mek. Orta Diinya’da yasayan ve iki ayag Gzerinde dik duran insan, Ust, orta ve
alt diinyalar arasinda baglanti kurucu ve onlar birlestirici varliktir. Basiyla Ust
diinyaya, ayaklanyla alt diinyaya temas etmektedir.

Kur'an-1 Kerim'de de bu g plan, su mukattaa harflerle ifade edilmistir: ELlif-
Lam-Mim. Bazi surelerin basinda gecen ve mukattaa denilen bu harfler, s6z ko-

8 Bilgi Kitabs, Fasikiil 36, s. 495.



nusu tebligin hangi plandan verildigini anlatir. Buna iliskin ayrintili bilgiyi “ev-
renin bilgi kanallan” ile ilgili b6limde bulacaksiniz.

Gok, Ates unsurudur, YHVH (Yahveh-Yehova) adinin Y'sidir. Yer, Su unsurudur,
YHVH'nin ikinci harfi olan H'dir. Tanr’nin Solugu ise, diger iki unsur arasinda
arabulucu ve dengedir, Hava unsurudur, V harfine kargilik gelir. Son harf olan H
Trinite'nin disinda olup, sonradan eklenmistir ve Toprak unsurudur.®
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birbirini iptal ederdi. Ciinkd bu iki gii¢ birbirinin zittidir. N6tr glicin esliginde
birbirini yararsiz bir sekilde yok etmek yerine uyumlu bir calisma icine girerler.

Ornegin; bir yeldegirmeninde riizgar aktif giic, degirmen pasif giic, perva-
ne notr glctir. Pervane riizgarnn baskisiyla degirmenin direnisini dengeleyerek
Uretken enerji yaratir. Ama riizgar ya da degirmen olmasaydi, pervane de bir ise
yaramayacakt.

*Sufilere gbére anlam*°

Mukattaa Harf Sufilere gore SPIVEML R Sicaklik Bedendeki Yer Kutupsallik Beyin dalgasi veya
anlamr* ayrimi ritmi

ELif Yaratan Orta diinya Hava
Lam ilahi Hikim Ust diinya Ates
Mim Mahlukat alemi Alt dinya

Ouspensky ve Joseph Murphy de farkli kelimeler kullanarak ayni seyi anlat-
maktadirlar: “Bu 0gretiye gore evrendeki her fenomen, ¢ giiciin kombinasyo-
nuyla ortaya ¢ikar. Aktif Giic (Birinci Giig), Pasif Giig (ikinci Giig), Nétr Gii¢ (Ugiin-
cii Gig).

Birinci Gii¢ harekete geciren gictdr, ikinci glc, direnis ya da reaksiyonel gic,
Uclnci g, ilk iki glicl baglayan ve dengeleyen giic ve uygulama noktasidir.

Bu l¢ glic hem dogada hem insanda bulunur. Evreni diizenleyen bu (¢ yarati-
a glctir. Bu g glicten higbiri ne tek basina, ne de ikili olarak birsey yaratamaz.
Evrende ve insanin yasaminda sonsuz sayida olasiliklar vardir. Ancak bu (g gii¢
bir noktada birlestiginde, bir “sey” olur. Notr gii¢ olmasaydi aktif ve pasif gi¢

9 Eric Steven YUDELOVE, agy., 5.103-104.

Itk Gogis Denge (Tai Chi) Alfa
Sicak Bas Yang Lambda
Soguk Karin Yin Mi

insamin kisiligi (ego) aktif giic, 6zii ya da karakteri pasif giic, yasam nétr giic-
tr. Notr gli¢, bazen aktif ve pasif gliciin pozisyonunu da tersine dénistirebilir.
Ornegin ruhsal geliskin insanda kisilik (ego) pasif, 6z (gercek olan) aktif hale
gelir. Burada donlsiimi saglayan yasamdir.

Psikolojik boyutta aktif gig, kisinin istekleri, arzulandir. Pasif gic, buna di-
renen, isteklerin gerceklesmesini engelleyen duygulardir. Kendini gézlemle-
meyen insan bu iki gliclin srekli carpistigindan haberdar olmadig gibi G¢linci
glcilin ise hig farlkinda degildir. Bu yizden isteklerinin gerceklesmemesi duru-
munda baskalarini suglar ve de durumunun ¢ok 6zgiin oldugunu sanir.”**

10 Muiniiddin CISTI, Sifi Tibbi, insan Yayinlan, istanbul, 2001, s. 165-166.
11 Joseph MURPHY, Zenginligin Bilincalti, Kuraldisi Yayinlan, istanbul, 1996, 5.9-11.



“Uc glicl bir arada her maddede goriiriz. Karbon (aktif gtic), oksijen (pasif
glic), nitrojen (n6tr glic).

Her fikrin tezi, antitezi ve sentezi vardir. Biling aktif, bilincalti pasif, motivas-
yon notr glictir. Ancak motivasyonun oldugu yerde, biling ve bilingalti uyumlu
hale gelebilir. Ve fenomen ortaya ¢ikar (istedikleriniz gerceklesir). Nomeni (im-
geyi, sembolii) fenomene donistiiren sey bu ¢ giiciin ayni noktada bulugma-
sidir.

Notr glic olmaksizin dogru ¢6ziime ulasmak mimkin olamaz. Yanit daima
Uc¢linci giiclin icinde gizlidir. Dogru soru sormayi bildigimizde, yanitin da soru-
nun icinde oldugunu goériridz.” 2

Kabalistler de ampuli 6rnek vererek, (¢ ana unsurdan bahsetmektedir: Bir
art1 kutup, bir eksi kutup ve kutuplari ayiran ince bir tel. Bu tel, direncin simge-
sidir. Eksi kutup ile art1 kutup dogrudan baglanti kurarsa kisa devre olur. Direng
olmadan kalici 151k olmaz.*3

"YOL ortada akar ha akar
sagla da solla da uyum iginde"**

Bu dizeler Tao’nun denge ve uyum oldugunu, insan i¢in dogru yolun orta yol
ve denge oldugunu ima etmektedir.

“Altin Cicegin Deneyimi” adli Taocu bir metinde de i¢ Logos su sekilde ge-
cer:

"Cennet ve Diinya birbirlerinden ayri olmadan 6nce, sadece tarif edilemez
varlik vardi. Bu birlik sonradan béliindi ve ortaya Yin ve Yang ¢ikti. Yang Chi'yi
alan bolim yukariya kalkti. Rengi aydinlikt: ve berrakti. Bu bélim, Cennet ismini
aldi. Yin-Chi'yi alan pargaysa asagiya batti. Agirlasti ve gosterissiz bir sekle girdi
ve bu da Diinya ismini aldi. Yang Chi'yi ve Yin Chi'yi dogru oranda alan lasim ise
insana dénistd."*>

12 Joseph MURPHY, agy, 5.12.

13 Yehuda BERG, Kabala’nin Giicii, GOA Yayinlari, [stanbul, 2005, s.149.
14 Lao TSE, Tao Te Ching, Yol Yayinlan, Istanbul, 1994, 34. Mesel.

15 Pamela BALL, agy, 5.164.
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Doért mevsim, bir devreyi temsil eder. Kistan bahara gecis, bir devrenin bitip
yeni bir devrenin basladigi, adeta yaradiligin tekrar olan bir ddnemdir. Yeni bas-
langig, yaradilisin simgesidir. Bahar baslayacagi zaman ¢ unsura cemre diger:
Havaya, suya ve topraga. Her yil tekrarlanan bu olgu, logoslarin bir simgesidir.

Semavi dinlerin de iki veya doért degil, G¢ adet olmasi bir tesadif degildir.

Biling ve Fikir ve

Musevilik Yang Rajas bilgi boyutu An_la.yu1.§
Birligi

e . Sevgi Gondl
Hristiyanlik Yin Tamas boyutu Birligi

istam Tai Chi Sattwa Dt Vazife

Boyutu Sezgisi

*Biat Boyutut®
*Vazife Sezgisi’

16 Bilgi Kitab:, Fasikiil 36, s. 489.
17 Sadiklar Plani-Ruhsal Tebligler, Ruh ve Madde Yayinlari, 88. Celse (5 Mart 1966), 5.392.



10

Ug Logos, Allahin su (i¢ 6zelligini temsil eder:*8

Vahdaniyet Yang Beyaz
Ehadiyet Yin Siyah
Uluhiyyet Toplam ve denge Beyaz+Siyah

Logoslar, Allah’in isimleri icinde mevcuttur. "Ra” Tevhid, yani Birlik boyutu
anlamina gelir. Allah’in sinirsiz kudretlerinden birini ifade eder. Ra’'nin 6znesi
Isik'tir, fakat bizim giindelik yasamda bildigimiz 151k degil. Bu Isigin bir tek zer-
resi alemlere hayat verir.*® Allah'in R ile baslayan yedi adet ismi bulunmaktadir.
Bu cok 6nemli isimler icinde "Rahman” Yang'in, "Rahim” ise Yin'in kdkenidir.
Besmele cimlesinde bu iki ismi birarada kullanma geregi, Yin ile Yang'in aynl-
mazligindan ve tamamlayiciigindan dolayidir. Besmele ceken, farkinda olsun
veya olmasin, diinyanin dengelenmesine hizmet etmis olur, bu arada kendini
de dengeler. En giizeli ise, ne sdyledigini bilerek séylemektir. "Hi¢ bilenlerle
bilmeyenler bir olur mu?”

Rab, Rahman ve Rahim ii¢liisi de bir Trinitenin ifadesidir. Doksan dokuz isim
icinde yer almayan Rab, Yaradan'in 6gretici, egitici, gelistirici, tekaml ettirici
yoniind belirtir ve bu ti¢lide Tai Chi'ye karsilik gelir.

Allah'in Rahmaniyet icinde yer alan ¢ 6zelliginin Logos nitelikleri asagidaki
gibidir.2°

18 Vehbi BARDAKCI, Evrenin Gizli Boyutlari, Moralite Yayincilik, [stanbul, yiliyok, s.109-132.

19 Muammer SAGLAM, izlerin Otesinde, 1. Cilt, Biiro-Tek Ofset Matbaacilik, Ankara, 1990, s. 83-
87.

20 Vehbi BARDAKCI, agy. s.142.
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Cemal Tez Rajas Yang
Celal Antitez Tamas Yin
Kemal Sentez* Sattwa Denge

*Sentez?!

Ayurveda'ya gore Gunalarin insan organizmasi icindeki karsiliklan séyledir:

Rajas Yemek
Tamas Uyku
Sattwa Cinsellik

Yiyecekler balkimindan; satvik besinler hem zihne, hem bedene yararli olan-
lardir. Rajasik besinler bedene yararlidir; zihne bazen yararlidir, bazen degildir.
Tamasik besinler ise zihne zararlidir; bedene zararli olabilir veya olmayabilir.2

21 Diyalektik Materyalizmin égretisi de aslinda bir ezoterik 6gretidir. Marx, “dine kars1” gibi
goriinmekle birlikte, peygamberlere benzer bir vazifeli varliktir. Dinlerin artik islev
gdrmemeye bagladigi bir dénemde, farkli bir yoldan insanlari uyandirma gérevini listlenmis
ve kitlelerce kabul edilebilir bir kilif icinde (i¢ logosu ve evrenin tezahiir kanunlarini
ogretmisgtir. Ogretisi pek cok insan tarafindan bir din gibi yasanmistir.

22 Ac. HIRANMAYANANDA Avt., Yoga, Evrensel Rénesans Yayinlari, istanbul, 2003, s. 106.
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Gunalarin sinir sistemimizdeki kargiliklan ise agagidaki gibidir.2

Rajas Sempatetik Sinir Sistemi
Tamas Merkezi Sinir Sistemi
Sattwa Parasempatetik Sinir Sistemi

Ancak merkezi sinir sistemi hesaba katilmadiginda diger iki sinir sisteminin
birbirine gére durumu Yang ve Yin olmakta, yani yukarida Sattwa roliinde olan
Parasempatetik Sinir Sistemi Yin roliini almaktadir.

Yaradilista Isik asamasindan Elektrik asamasina ge¢is aninda kutupsallik or-
taya ¢ikar. Dislnce ve Isik asamasinda kutupsallik bulunmamaktadir. Elektrik-
sel/Eterik madde ve fizik madde asamalarinda kutupsallik vardir. Disiince ve
Isik asamalar “¢ift cinsiyetli” (hermafrodit) oldugu icindir ki, bilincini bu agama-
lara yikseltebilen insanlarda her iki cinsiyetin 6zellikleri ayn1 anda goriilmeye
baslanir. Bunun escinsellikle hicbir ilgisi yoktur.

Bir'den insanin yasadig1 boyuta dogru inilirken frekans diiger. Ancak mik-
rokozmosa inildiginde, maddenin parcaciklan kigildikge frekans tekrar yik-
selmeye baslar.?* Cinkd fizik madde tekrar elektrige, 1518a ve disilinceye
donismekte ve Bir'e ulasmaktadir. Evrende hi¢bir dongiiniin ucu basibos bira-
kilmamistir.

YiN VE YANG

Evrende kisaca “Eril ilke” ve Disil ilke” diye adlandinlabilecek iki temel ilke

23 Franklyn SILLS, Saglik iin Enerji Calismalari, Ege Meta Yayinlan, izmir, 2003, 5.180-181.
24 Vehbi BARDAKCI, agy., s.131.
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vardir. “Cinsiyet Prensibi” cogunlukla yanlis anlasilmig bir prensiptir. insanlarin
cektigi acilarin dnemli bir kisminin nedeni de bu yanlis anlagilmadir.

Bu iki ilke, yasamdaki iki temel hareketin karsiligidir ve herseye yansir.

BIRLIK (TANRI)

Yin Yang
Disil ilke Eril ilke
Tekamul Tezahr
[Ktyamet Yaratili

Eve donls Blyik patlama
Bizilme Genisgleme

Tanr'nmin nefes alisi

Tanri'nin nefes verisi

COKLUK (MADDE ALEMI)

Bu iki hareket birbirini zorunlu olarak tamamlar. Nefes almakla nefes ver-
mek nasil zorunlu olarak birbirini tamamliyorsa, evden ¢ikmakla eve dénmek,
dogmakla 6lmek, glindizle gece, yazla kis, agilmayla kapanma, vermeyle alma,
uyaniklikla uyku, bosalmayla yiklenme, sag ile sol, vb... de birbirini zorunlu ola-
rak tamamlar. Sefer Yetzirah'ta gecen ve “simyanin ana formili” olarak bilinen
"Ates suyu destekler” ifadesi bunu anlatmaktadir.?> Bu ilkeler canlilar diinya-
sina erkeklik ve kadinlik, mikro fizige proton ve elektron olarak yansimistir. Bu
ilkelerin her ikisi de biitiin canlilarda vardir.2¢ Bir kadim sadece Disil ilke ile,
bir erkegi de sadece Eril ilke ile 6zdeslestirmek ve bundan ibaret olduklarini
farz etmek, 6zimizle uyumsuz bir konuma dismemize sebep olur. “Yang ve
Yin prensiptirler, kadinlar ve erkekler degil; bu yiizden yapmacikli sert erkek ve

25 Eric Steven YUDELOVE, agy, s.180.

26 Jung’un Animus ve Anima ile ilgili tezi de Yin'in icinde Yang, Yang'in icinde Yin bulundugunu
ifade eden bir tezdir.
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yapmacikli narin disi arasinda asla gergek bir iliski olamaz.?’” Saf Yin veya saf
Yang kimse yoktur.

Eril ilke'nin yansimasi olan her hareket birlikten ¢okluga dogru giden bir
harekettir. Disil ilke'nin yansimasi olan her hareket de, cokluktan birlige dogru
gitmeyi hedefler. Bunlardan biri iyi, digeri k6t degildir. Ya da biri digerinden
daha kiymetli degildir. ikisinin de hem olumlu, hem olumsuz yansimalari vardr.
iki harekete de dogru yer ve zamanda ihtiyag vardir. Kétii olan tek sey, bunla-
rn yersiz, zamansiz, asiri ve dengesiz olmasidir. iki hareketten birindeki asirilik
veya yetersizlik, Bitiin'iin dengesini bozar.

Bu iki temel ilke bitin 6gretilerde vardir. En taninms adlan Yin ve Yang
oldugu i¢in burada da bu terimler kullanilmaktadr. iki temel hareket, Kur'an-1
Kerim'de “Hinnes"(Yin, Disil ilke) ve “Kiinnes"(Yang, Eril ilke) isimleriyle belir-
tilmektedir. Ayn1 zamanda, her ne kadar Elif-Lam-Mim harfleri Trinite simgesi
ise de, ayn1 zamanda Ha-Mim de ¢ok dnemli bir simge olup, bu iki kutbu temsil
etmektedir. Ha Yang'in, Mim de Yin'in simgesidir. Bu ikili, Budist 6gretilerinde
Sanskritce, Japonca ve eski Cince karigimi olarak, Ho ve Myo seklinde gecer.
Myo-Ho?® ile Ha-Mim aym seyi ifade eder. islam’da bu iki kavramin diger bir
karsiig1 da, Enfiis ve Afak'tir2® Enfiis, bilgisayardaki yazilima, Afak ise donam-
ma benzer. Enfiis bir seyin gériinmeyen, gizlide olan 6z, Afak ise disardan algi-
lanan yénleridir. Enfiis Teklik Aleminin, Afak ise Cokluk Aleminin karakteridir.3

“Karanlik disi” hem gizemli, sir dolu disiligi, dolayisiyla “yin"i, batiniyi
simgeliyor, hem de Cince’'de aym zamanda “ana rahmi” anlamina geliyor.”3*
Rahman'in ise Hinduizm’deki tanr1 Brahma ile biiyik bir paralelligi bulunmakta-
dir, ¢clinkl Yang'in (Rajas guna) kisilesmis hali Brahma'dr.

Ug logostan “bin bir tiir”, tim varliklar tiiremistir. Bin bir tiir, logoslarin dzel-

27 Alan WATTS, Suyun Yolu Tao, Dharma Yayinlan, istanbul, 2001, s.55.

28 Siralama bu sekilde olmaktadir.

29 Budizmde Afak’a “Ki”, Enfiis’e ise “Ku” denir. Fizikte bunlarin kargiligi “aktiiel” ve “virtiiel”
gerceklikler olmustur. Virtiiel gerceklik Ku veya Enfiis boyutudur ve artik bilim diinyasinda
kabul edilmektedir. Afak uzay/zaman boyutu, Enfiis ise zaman/uzay boyutudur. Zaman
enerjisinin yogunlugu, gizil alanda cok daha fazladir.

30 Halak NURBAKI, Kur'anin Matematik Sirlari, Damla Yayinevi, istanbul, 2003, 5.127-128.
31 Lao TSE, agy, 5.105.
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liklerini de tasimaktadir: Onlarin "6nd”, gozle goérilir yanlan, aydinliktir, Cin-
ce'siyle: Yang'dir. "Ard1”, gbzle gorinmeyen, gizli yanlan karanliktir, Yin'dir."3?
Kur'an-1 Kerim'de de gizlide olan ve agikta olan seyler anlaminda bu ifade defa-
larca gecmektedir: “Oniiniizdekiler ve arkamzdakiler...”

“Bedende besleyici cevherin ya da 6zin Uretilmesine ve iiretilen bu 6ze Yin,
besleyici 6zin tasinp kullanilarak bedenin yasatilmasina, yani isleve Yang de-
nir. Oz (Yin) beslendigi zaman beden piiriizsiiz ve verimli ¢alisir (yang), calisma
saglikl yirddigu sirece uygun nitelik ve nicelikte 6z Uretilir; bu iki sirec bir-
birlerini yaratir, diizenler ve kullanirlar, dolayisiyla Yin ve Yang gibi birbirlerine
baglidirlar. .... Yin icte yer alir ve Yang'in maddesel temelidir; Yang distadir ve
Yin'in verimli calistigin1 gésterir.”33

Ozdeslestirme ve kutsallastirma sonucunda, Eril ilke ile Disil ilke, tanrilara
dénistirilmislerdir. Ornegin Ana Tannca Kibele, Disil ilke’nin kisilegtirilmis
seklidir. Katolik inancinda Meryem Ana’nin bulundugu konum da aynidir. Mer-
yem Ana heykelciklerinin giysilerinin hep mavi oldugunu gorirsiniz. O'na bi-
yik baglilik duyan rahibe tarikatlarinin iniformalan da ayni renktedir. Nicin?
Giinki Disil ilke’nin rengi budur. Kirmizi ise Eril ilke'nin rengidir, savag Tanrisi
Mars’in rengi olmasi gibi. Hindu inancindaki Siva-Sakti evliligi de, iki ilkenin be-
raberliginin diger bir simgesidir. Anka kusu ise, iki ilkenin karsilikli bagimuligin,
bagliligim, kaynagmasini ve dengesini simgeler.3*

“Yin ve Yang bir araya gelip, biitiinligi olusturmak i¢in kendi bireysellikleri-
ni birakirlar. Bunun en basit 6rnegi bir aile kurmak icin bir araya gelen kadin ve
erkektir. .... ki insan bir araya gelip, tek baslarina kuramayacaklar kadar biiyiik
birsey kurarlar. Bu da Tai Chi'dir."*>

Evlenme toéreninde kadin erkegin renginde (Yang-beyaz), erkek ise kadinin
renginde (Yin-siyah) giyinir. Bu sembolizm, kadinin icindeki Eril ilkeyi, erkegin
de i¢indeki Disil ilkeyi tanyip gelistirmeye niyet ettigini gésterir.

32 Lao TSE, agy., s.118-119.

33 Hakan ONUM, Ejderi Uyandirmak, Yol Yayinlari, Istanbul, 2004, 5.139.
34 Lao TSE, agy., 5.49-51.

35 Eric Steven YUDELOVE, 100 Giin, Dharma Yayinlari, Istanbul, 2000, s.44.
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Kutsal evlilik, Tann’'min kendi halkiyla “evliligi”, yani bagidir ayn1 zamanda.
Bu, Musevilikte Shekinah kavram, Hristiyanlikta ise Hz.isa'nin Kilise ile evli ol-
mas1 inanci ve Efkaristiya ayini ile karsiik bulmustur.

Yin ve Yang, sadece “iki zit kutup” diye gecistirilemez. Clinki bunlar sirekli
olarak birbirinden dogar ve birbirine dénisir. Déngilerin tamamlanabilmesi
icin donismek zorundadir. Aralarinda ¢ok siki bir “organik” bag vardir:

"Yasam 6limiin kokaddr,
Olim yasamin kékidiir;
Ugursuzluk ugur getirir,

Ugur ugursuzluk getirir”¢

Yin'in Yang'a, Yang'in Yin'e donidsmesini anlatan bir mesel de s6yledir:
“ezecekler mi birini

blydtirler onu alabildigine

zay1f m1 disirecekler birini

giclendirirler onu alabildigine

yok edeceklerse birini

gelistirirler onu alabildigine

alacaklar mi elindekini onun

ona verirler 6nce bol bol” 37

Veya su mesel:

“eksik olan timlesir

36 Lao TSE, agy., Yin Fu Jing-Sirlar Kitabi, 16. Mesel, s.155.
37 Lao TSE, agy., 36. Mesel, s. 52.
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egri olan dizlesir
bos olan doldurulur
eski olan yenilenir
az olana verilir

cok olandan alinir”8

Hac1 Bektas Veli'nin meselindeki “kurt” ile “kuzu” da bu iki kutbu temsil
eder: "Kurt ile kuzu beraber yatar.” Bunun Sefer Yetzirah'taki "Ates Suyu des-
tekler” ifadesinden bir farki yoktur.

Diinyanin ve uygarligin saglig1, baska baz1 seylerin yani sira, Eril ilke ile Di-
sil ilke'nin dengesine de baglidir. Bu nedenle, diinya ve giiniimiiz uygarligi cok
hastadir. Kadinlarnin ezilmesi ve asagilanmasi, ¢cocuklarin yetiskinler kadar saygi
goérmemesi, yaslilarin “gereksiz insanlar” gibi algilanmas, ruhsalligin ve inan-
an “safsata”, “hurafe”, “sagmalik”, “cehalet” olarak adlandirilmasi, sanatgilarin
perisan yasamlar sirmesi, sokak hayvanlarinin toplatilip zehirlenmesi ve ben-
zer durumlar bu uygarligin Disil ilke’ye (Yin'e) saygisim kaybetmis bir uygarlik
olmasindan ileri gelmektedir. Anaerkil ddnemden ataerkil ddneme gegis, Yin'e
sayginin korkuya dénidismesi ve Yang'in yikselise gecmesiyle gerceklesmistir.
Tarimin icadi nelere yol agmistir? Ciftcinin hayvancilik yapanlara meydan oku-
masina, meralar tarla yapmak icin miicadele etmesine, tarlalan genisletmesine,
bu gelismelerin bir simgesi olarak Kabil'in Habil'i 6ldirmesine. Kendi egemen-
lik alanini genisletmeyi hedefleyen, emperyalist tutumlar, Eril ilke’nin yansima-
sidir.

Yin'den nicin korkulmustur? Daha yiksek frekansh oldugu icin:
“yumusak yener serti

zayif yener glicliyd” *°

38 Lao TSE, agy., 22. Mesel, s. 41.
39 Lao TSE, agy., 36. Mesel, 5.52.
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Veya:

"g6giln altinda en yumusak

yener gogiin altinda en serti

hi¢ olan sizar hig araliksiza
bundan anla giliciini edimsizin
s6zsliz 6greti edimsiz edim
seyrek nasip olur gégin altinda"+°

Yin'in daha yiksek frekansli oldugunu, kadina “latif cins” denmesinden de
anliyoruz. “Latif”, bircok kisinin sandig1 gibi “sevimli, hos" degil, “siptil” anla-
mina gelir. Bir glici yenmek icin daima o giicten daha yumusak ve siptil olmak
zorundasimz.**

Ataerkil donemin temel degerleri, otorite, kontrol, planlamak ve yénetmek,
hep daha ¢ogunu istemek, egemenlik hirs1 ve emperyalizm olmustur. “Basa-
rn” kavrami da "ne kadar ¢ok seyi kontrol edip ydnetebildiginiz” cercevesinde
sekillenmistir. Aslinda Eril ilke’nin amaci bu degildir. ilke nétrdir ve birlikten
cokluga gecis yoniindeki her olusumu destekler. Biz insanlar bunu dengesiz, 6l-
¢lsiiz ve korkak bir tarzda kullanmayi sectik. Timdyle yok sayip, inkar ettigimiz
Disil ilke’nin yam sira, o cok sevdigimiz Eril ilke'ye kars1 da kusur isledik. inkar
edilen ilkenin temsilcisi olarak kabul edilen kadin cinsi, béyle bir uygarlikta
tabii ki dezavantajli bir durumda olacaktir. Bu “temsilcilik” mekanizmasi, Bati
Ulkeleriyle Dogu lkeleri arasinda da paylasilmig durumdadir. Gelismis ilkelere
ingilizce zamir olarak “he”, az gelismis {ilkelere “she” denmesi sizce bir rastlant
m1? Bugiin Bat1 ilkeleri Eril ilke'nin, Dogu {lkeleri de Disil ilke'nin temsilcileri-
dir.

“ihtisamli ve zenginken saraylar

yabani otlar birimusse tarlay

40 Lao Tse, agy., 43. Mesel, s.57.

41 Doksanli yillarda ortaya konan “hard security“(sert giivenlik) ve “soft security” (yumusak
glivenlik) gibi kavramlar, bu yénde bir biling degisiminin gerceklestigini gostermektedir.
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ambarlar bombosken

pahali ve sisli ise giysiler
keskin kiliglar sallaniyorsa kemerlerde
ve patlayasiya yiyip icenler
boguluyorsa bolluktan
orada haydutluk yasasi gecerli demektir
budur iste sahte YOL-ah!" 42

“"Haydutluk Yasas1”, Yin ile Yang'dan birinin Ustiin, digerinin agag1 sayilmasi-
dir. Bu, baz1 insanlarin, bazi toplumlarin ve insan kategorilerinin digerlerinden
Ustlin sayilmasi ve bélisim dengesizligi ile de vicut bulmustur. "Bununla ne
ilgisi var” denebilecek pek cok seyin ve bu arada Fasizmin de kékeni budur.

Ekonomik kriz, zenginin giderek zenginlesmesi ve fakirin giderek fakirles-
mesiyle asir1 bir durum alan dengesizligin giderilmesi icin ortaya ¢ikan bir ge-
lismedir. Aym sekilde, depremler de yeryizinin denge arayislandir.

Felaketleri su sekilde elementlere ayirmak mimkiindiir:

Deprem Toprak
Sel, Tufan Su
Yangin, Volkanik Patlamalar Ates
Kasirga, Tayfun Hava

Kitlik, enflasyon, ekonomik kriz Bosluk (Eter)

Bunlarin hepsi diinyanin denge arayislandir. Topragin denge arayisi olan dep-
remin, insan binyesi icinde bir denge arayisi olan epilepsi ndbeti ile ciddi bir
benzerligi bulunmaktadir. Hastalar nébeti bircok zaman “Basimin icinde deprem
oldu” diye tarif ederler. Bu konunun detayina ilerleyen sayfalarda girilecektir.

42 Lao Tse, agy., 53. Mesel, s.64.
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"Beyniniz hasta oldugu” i¢in ndbet gecirmezsiniz. Beyniniz gérevini iyi yap-
181 icin gecirirsiniz. Sorun beyinde degil, biinyenin genel dengesindedir. Eger
dengeyi baska yollardan saglarsamz, ndbetlere ihtiyacimz kalmayacagindan,
hastaliga veda edersiniz.

Haftamin giinlerinden Sali Eril ilke’nin, Cuma ise Disil ilke'nin gii¢lii oldugu
giinlerdir. Islamiyet'in insanlig1 dengeye yénlendirmek icin bu cagda dezavan-
tajli konumda olan Disil ilke’nin giiniini kutsal giin olarak kabul etmis olmasi
olasidir. Uygarliklarin ve dinlerin de Yin ve Yang degerleri vardir. Semavi din-
lerin Yin-Yang vurgulan yukanda belirtilmistir. Ancak bu husus, dinlerin 6ziine
iliskindir, uygulanislarina degil. Uygulamaya bakilirsa, Hristiyanligin uygulama-
s1 Yang olmustur, oysa 6ziinde Yin vardir.

GUnudmizde Yin ylkselise ge¢mistir, ancak bu heniz dikkat ¢ekecek kadar
ortaya ¢tkmis degildir. Yayginlasan “Gender” ¢alismalari (Kadinlik Durumu ize-
rine arastirma ve uygulamalar), Feminizmin bircok degisik kolunun tiiremis ve
yayginlasmis olmasi, kisisel gelisime ve mistik konulara ilginin artmas, bu yiik-
selisin isaretleridir. Kadinin daha okumus, daha zengin ve daha yiksek statili
oldugu evliliklerin sayisinin giderek artiyor olmasi da buna hizmet etmektedir.
Eskiden genelde tersi gorilmekteydi. Yin'e saygi yeterince arttiktan sonra yeni
bir cag baslamis olacaktir.

Calisma iliskilerinde de bir Yin-Yang dengesi veya dengesizligi yasanir. Bu-
tin taraflan memnun edebilecek se¢enek, Yin'i agirikli insanlarin yonetici,
Yang" agirlikli insanlarin ise ¢alisan olmasidir. Yin'i agirlikli insanlar, digerleri
kadar iyi calismayabilirler ve inisiyatif almakta eksik kalabilirler. Herseyi ¢ok
kontrol etmezler. Givenir ve oluruna birakirlar. Calisan icin bu eksi puandir, ¢in-
ki hatalarin ¢ok olmasina yol acar. Bu kisi calisan olmak yerine yonetici olursa,
calisanlarini rahat ve 6zgir birakar, onlara inisiyatif verir ve giivenir. Yang"1 bas-
kin olan bir y6netici, herseye karistig, herseyi kontrol etmeye calistig, calisan-
larina hicbir inisiyatif birakmadig, calisanlarini kendi elleri ve ayaklariymig gibi
yonettigiicin, Yin'i baskin calisanlariicin uygun, Yang'i baskin ¢alisanlariigin ise
cekilmez olur. Yiksek sorumluluk sahibi, inisiyatif almak isteyen, Yang bir cali-
san, Yin bir yonetici ile cok rahat eder, kendini 6zgir hisseder ve daha yiiksek
verimde caligir.

Evrende KUTUPSALLIK B&lim 2
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Yang, oyunu sahiplenir, oyunun sahibiymis gibi oynar, sorumluluk Gstlenir ve
bunun sonucunda istediklerini elde eder. Ancak oyun onun icin “hakikat” haline
geldiginden, farkindalig1 giderek diiser. Yin ise oyunu sahiplenmez, benimse-
mez ve hakikat saymaz. Oyunun oyun oldugunun farkindadir. Bunun sonucunda,
istediklerini pek elde edemez, daha az basanli gérinir, ¢inki zaten istemeye
degecek birsey yoktur onun icin. istenen seylerin hepsi oyunun bir parcasidir.
Yin'in farkindalig1 yiksektir. Plan, program, disiplin, kararlilikla hedefine iler-
lemek, hedef sahibi olmak Yang tutumlar iken, plansiz ve programsiz yasamak,
dagilmak ve alintiya kapilmak Yin tutumlardir.

insan bedeni de Yin-Yang dengesinin bir eseridir. Bu dengenin varligy, saglik
anlamina gelmektedir. Denge bozuldugunda, hem bedenimizde, hem de zihni-
mizde sorunlar ortaya ¢ikar. Ancak saglikli denge, iki kutbun birbirine esit ol-
mas1 demek degildir. “ideal denge %60 yang, %40 yindir ki, kabaca havadaki
pozitif ve negatif iyonlar arasindaki dengeye karsilik gelir."** Bu tipki bedeni-
mizdeki asit-alkali dengesi gibidir.*

GUNDELIK YASAM TESTI

Benzer sekilde, insanin giinlik yasami da Yin ile Yang arasinda %40-%60
oranina gore paylastirnlmalidir. Diinyevi faaliyetleri Yang (¢lnki birlikten ¢ok-
luga dogru bir harekettir), ruhani faaliyetleri de Yin (¢linkl ¢okluktan birlige
dogru bir harekettir) olarak ele almak uygun olur. Sizdeki dengenin ne durumda
oldugunu anlamak icin, yasaminizda hangi faaliyete ne kadar zaman ve enerji
ayirdigimza bakmalisimz. Tipik bir ginliniizi drnek alarak giin boyunca yaptik-
larimz1 bir kdgida yazin ve yanlarina sirelerini ekleyin. Faaliyetleri kategorize
ederken, faaliyetin amacina bakmalisiniz. Amag diinyevi ise o faaliyet dinyevi
bir faaliyettir.

"Diinyeviamac” ifadesi ile kastedilen sunlardir:

Hayatta kalmak, sagligina kavusmak, para kazanmak, sayginlik ve stati ka-
zanmalk, bir is sahibi olmak, bir sorumlulugu yerine getirmek, halledilmesi ge-
reken cesitli islerini halletmek, agligini/susuzlugunu gidermek, mal milk sahibi

43 Serge KING, Olaganiistii Enerjiler, Ege Meta Yayinlari, izmir, 2002, 5.190.

44 Ancak asit-alkali dengesinin orani %20-%380"dir.
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olmak, birisinin sempatisini veya takdirini kazanmak, Gnlenmek, giyim kusamla
ilgili ihtiyaclan kargilamak, zayiflamak, giizellesmek, mekanlar kendi ihtiyacim-
za ve zevkinize gore diizenlemek, vb.

"Ruhani amac¢” ifadesi ile kastedilen sunlardir:

Zihinsel ya da ruhsal bir zevk almak, vicdanini rahatlatmak, arinmak, ibadet
etmek, bir sanat eseri yaratmak veya deneyimlemek, Yiice Olan’la baglanti kur-
mak, ahlakim gelistirmek, kendini tanimak, tekamil etmek, 6grenmek, eglen-
mek, dinlenmek, derinlesmek, sorgulamak, baska alemlerle baglanti kurmak,
estetik olan1 bulmak, Ger¢egi bulmak, vb.

Su halde, bedensel ya da duygusal bir ihtiyacinmzi karsilamak, hayatinizi ida-
me ettirmek icin yaptiklariniz, diinyevi kategoriye girer. idealist, felsefi ya da
dini amacli faaliyetler ise ruhani kategoriye girer. Ancak esas olan konu degil,
amactir. Eger bir insanin hosuna gitmek i¢in orug tutuyor veya namaz kiliyor-
sak, bu faaliyet dinyevi bir faaliyettir. Normalde dualar, spiritiel ¢alismalar,
akademik/bilimsel ve sanatsal calismalar ruhani kategoriye girer. Ancak para
kazanmalk icin bir sanat faaliyeti icra ediyor veya Universitede 6grencileri umur-
samadan, mecburiyetten ders anlatiyorsaniz, buna ayirdiginiz zamanlar dinyevi
kategoriye girer.

Bu ilkeye gdre, uyku saatleri disinda kalan tim zamaninizi nasil gegirdiginizi
tek tek yazarak hesaplayin. Bu sorgulama, neyi ne amacla yaptiginiz konusunda
su an farkinda olmadigimz hususlan aydinlatmaya da yarayacaktir. Zamanini-
zin yizde kag1 diinyevi faaliyetlere, yizde kagi ruhani faaliyetlere harcaniyor?
Ruhanfi faaliyetler zamanin %40'1n1 almali, ancak yogun olmali. Diinyevi faali-
yetler zamanin %60'1n1 almali, ancak hafif olmali. Eger diinyevi faaliyetler ¢cok
yogun olursa, oran dogru olsa dahi denge bozulur. Biitlin glini zihinsel ve spiri-
tliel faaliyetlerle gecirirseniz de denge bozulur. (Baz1 6zel zamanlarda bu uygu-
lamalar yapilabilir. Su an sadece normal giinlerden sz ediyoruz.)

"Madde Alemi pozitif enerjilerle, Mana Alemi de negatif enerjilerle ic icedir.
Pozitif enerjiler arttiinda, mana aleminin enerjileriyle bezenmis ruhun ayni
oranda negatif mana alemi enerjilerini yakalayip giiciini yikseltmesi sarttir.”®

45 Muammer SAGLAM, agy., 5.384-385.
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“Eger madde icinde negatif enerjiler artarsa, yani beden igcinde mana ale-
mi enerjileri artarsa ve bu enerjiler pozitif enerjilerle dengelenmezse, bu defa
da hallsinasyonlar, gaipten sesler duyma, beyin sulanmasi, delirme, ¢ildirma
gibi haller belirir; sizofreni ve benzeri ruh hastaliklan artar. insan bedeni po-
zitif ve negatif enerjileri dengede tutmasi gereken bir sistemdir. Bu denge
bozulmamalidir.”46

EKONOMIDE YiN VE YANG

Paranizi neye harciyorsunuz? Tezahire mi, tekamile mi? Bu ikisi arasinda na-
sil bir oran var? %60-%40 oranin1 gézetmeyen ve kaynaklarinin hemen hemen
timini tezahiire harcayan bitln ekonomiler ve biitceler (devlet olsun, drgiit
olsun, kurum olsun, aile olsun, kisi olsun...) ekonomik krize mahkimdur. Denge-
siz sekilde kullanilan kaynak tiikenir. Dengeli kullanilan kaynak ise tiikenmez.

Hz.Isa'nin séziine bir bakalim: “Zambaklarin nasil bilyiidiigiine bakin! Ne ca-
Lisirlar, ne de iplik egirirler. Ama size sunu sdyleyeyim, tim gérkemine ragmen
Sileyman bile bunlardan biri gibi giyinmis degildi. Bugiin var olup yarin oca-
ga atilacak olan kir otunu bdyle giydiren Tanr’nin sizi de giydirecegi ne kadar
daha kesindir, ey iman1 kit olanlar! "Ne yiyecegiz, ne icecegiz?” diye diisinip
tasalanmayin. Diinya uluslan hep bu seylerin pesinden giderler. Oysa Babaniz,
bunlan gereksindiginizi bilir. Siz O'nun egemenliginin ardindan gidin, o zaman
size bunlar da verilecektir.”4” Ayni ifadeler Matta incilinde de bulunmaktadir:
“"Uluslar hep bu seylerin pesinden giderler. Oysa Goksel Babaniz, tim bunla-
r gereksindiginizi bilir. Siz dnce O’'nun egemenliginin ve O'ndaki dogrulugun
ardindan gidin, o zaman size tim bunlar da verilecektir. Buna gore, yarn icin
kaygilanmayin. Yarinin kaygisi yarinin olsun. Her giiniin derdi kendine yeter.”*®

GUndmizan bankalarla, finansman ve sigorta sirketleriyle, altinci ve ddvizci-
lerle, bankerlerle dolu diinyasina ne kadar uzak, degil mi?

Kaynaklarn tekamual amaciyla kullanmak nasil olur? Ruhunuzun ve zihninizin
ihtiyaclarimi karsilayarak. Ornegin kitaba veya miizige 6denecek para sizin icin

46 Muammer SAGLAM, agy., 5.385.
47 Luka incili, 12; 27-31.
48 Matta incili, 6; 32-34
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ne dncelikte? ilk sirada mi geliyor, son sirada mi? ilk sirada yeme i¢me, giyim ku-
sam, ev esyasi, araba, ev, mal milk md var? Kurslara, egitimlere, sanat faaliyetle-
rine, mesela bir konsere verilecek paray1 sokaga atilmis gibi mi gériyorsunuz?

Ekonomik krizin temel islevi insanlan bir se¢im yapmaya zorlamak, bu sekil-
de, secim ve ayiklanma sirecini hizlandirmaktir.

ZiHiN VE DiL YAPILARINDA YiN VE YANG

Iren James Byrne, dillerin yapilarini kargilagtirmis ve disiinme tarzim dil ba-
kamindan ikiye ayirmistir:

1. Hizli tepki veren, hizli disiinen, ucan mentalite

2. Yavas tepki veren, yavas disiinen, ama daha derin ve “phlegmatic”4°
mentalite.

iLkini analitik, ikinciyi sentetik dil yapilarina yakin bulmustur. Birinciyi izole
edici, aynstina dillere, ikinciyi daha karmasik, glicld morfoloji ve zengin tiret-
me olanaklar bulunan, polisentetik dillere benzetmistir. Bunlar Jung'un disad6-
niik ve icedéniik karakter kategorileri ile de paralellik gstermektedir. ilk men-
talite ve ayristina dil yapilan Yang, ikinci mentalite ve polisentetik dil yapilan
Yin kutbunu anlatmaktadir.

YiN VE YANG KAVRAMLAR

Evrenin iki temel hareketi olan Yin ve Yang'in cesitli karsiliklan, asagidaki
tabloda yer almaktadir. Bunlarin izerinde dikkatle disinilmesi tavsiye edilir.
Fakat bilinmelidir ki, neyin Yin, neyin Yang etkili oldugu konusunda kaynaklar,
ogretiler ve yazarlar arasinda tam bir fikir birligi bulunmamaktadir. Kutuplar as-
linda ayni 6zelligin farkli nicelikleridir.> Bir niteligin az bulunusu ile ¢ok bulu-
nusudur. Mesela “aydinlik” ve “karanlik”, 15181n az veya ¢ok bulunusudur. "Agir"”
ve “hafif” veya "uzun” ve “kisa” gibi karsit anlamli sézciikler de, agirligin veya

uzunlugun az ya da ¢ok olmasini ifade eder. Dolayisiyla 6zleri zit degil, aymdir.

49 Dért ahlattan balgam unsurunun hakim oldugu.
50 Kybalion, Hermes Yayinlari, 2. Basim, 2009, 5.84.
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YiN

Disil ilke

Toprak Ana/Doga Ana

Allah’in "Rahim” adi

Hdnnes

Gizlide/potansiyel/virtiiel olan

Potansiyel enerji

Enfis

“Han" emri

icerisi

Olabilecek olandan yola ¢ikarak
distinmek

Tekamdil

YANG

Eril ilke

Goksel Baba

Allahin “"Rahman” adi

Kinnes

Acikta/ortaya ¢ikmis/aktiel olan

Kinetik enerji

Afak

“Kan" emri

Disanisi

Tezahir etmis olandan yola ¢ikarak
distinmek

Tezahir
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Sol bébrek Sag bébrek
Dil Damak
Yavaslik Hiz

Mekana oryante olma Zamana oryante olma

Yin'in baslica roli, “ilk Uyandina” rolidiir. Uygarliklanin ilk dénemlerinin
Yin olmasi, Yang'in kronolojik olarak ondan sonra gelmesi, bundan dolayidir. Mu
(Lemurya) Yin bir uygarlik iken, ondan tiireyen ve sonra bir yikima dogru giden
Atlantis, Yang bir uygarliktir. Eski Misir Yin bir uygarlik iken, Misir'dan go¢ ede-
rek yeni bir uygarlik kuran israil, Yang'dir. Once anaerkil dénem yasand, sonra
ataerkil dénem. insan émriiniin ilk dénemi olan ¢ocukluk da Yin bir dénemdir.
Ergenlik ve yetiskinlik Yang olup, 8mriin sonunda tekrar Yin'e déndildr. Yine “ilk
Uyandina” roliinden dolayidir ki, Tarot'un Blyik Arkana kartlarinin siralamasin-
da disil karakterler eril karakterlerden 6nce gelmektedir.>* "Yin sonu gelmeyen
bir yaratmadir, doyurucu olandrr, yice anadir, bu yiizden de Yin hep Yang'dan
onde sayilir.

51 Clinkii Biiyiik Arkana, tarih ve kronoloji demektir. Sifir numarali kart olan Deli veya Joker,
insanin Aden bahcesindeki durumudur. Karmadan muaftir. Bilgi agacinin meyvesini
yedikten sonra 1 numaraya gelinir: Biiylicii. Hermafrodit olan Biiytici, Kadim
Bilgiye sahip insandir. Sonra Basrahibe gelir. Basrahip ondan sonradir. Imparator da
Imparatorice’den sonra gelir. Her kart belli tarihsel dénemlere ve olaylara denk gelir.
“Kule” kartin1 2000'li yillarda ge¢mis bulunuyoruz. “Uyanis” kartina sira geldiginde yeni
caga gecis stireci tamamlanacaktir. “Uyanig”’tan sonra gelen ve en son kart olan “Diinya”
ise Altin Cag'i simgelemektedir.
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Yang gizil olandan dogmustur, bu nedenle karanlikta ortaya ¢ikan aydin-
Liktir; onun dogusu da gerceklesmis olmak, varlik olmak, tin ya da anlik olmak
icindir.”5253

Yin'in farkindalig1 Yang'dan yiksektir. Cinkd Yang'in hareket yond “yukan-
dan asagiya”dir ve dikkat asagidadir. Yin'in hareket yoni “asagidan yukariya”dir
ve dikkat yukandadir. ikisinin de dengesizlikleri, asinliklar vardir, ancak Yin ken-
dinin ve asiriliklarinin daha ¢ok farkindadir. Asintiklarindan haz alir. Farkindalig
yeterli olmayan Yang'in asirniklarini ona géstermek icin bir bakima kendini har-
car. Kendini malzeme olarak kullanarak mizah ve cesitli oyunlar yapar. Kendini
malzeme yapmaktan ve rezil olmaktan cekinmemesi, “ilk Uyandinci” roliinden
dolayidir. Benzer sekilde, cinsellikte de “ilk Uyandina” kadindir. Uyandincilar
genelde sevilmez ve lanetlenir. Clinkd insanlar uyumaya devam etmek isterler.
Vakitsiz uyandiranlara “"Cadi” denir,"Fahise” denir, "Seytan” denir. Engizisyon
mahkemeleri her daim kurulur. Oysa gilinimizde Seytan kendini Yang'da ifade
etmektedir. Kendini hangi unsurda ifade edecegi, ddneme gore degisir. Seytan,
"Kanun” gibi gériinen, ama gercekte evrenin kanunlarina taban tabana zit olan
uygarligimizdir. Kendini gézden silebilmek icin birilerini “seytan” olarak goste-
rir ve insanlan oyalar.

Adem ile Havva bilgi agacinin meyvesini yasak oldugu halde yemisler ve bir
frekans diisisi yasamislardir. Buna “ilk ginah” veya “asli ginah” ad1 verilmistir.
Tanr “Yemeyin, yoksa élirsiiniiz” demigtir. Olmediklerine gére Tanri nicin béyle
soylemistir? Bu s6ziin anlami, "Frekansinizi disirirsiniz ve tekrar yikseltebil-
mek igin inisiyasyona ihtiya¢ duyarsiniz”dir. Tekamil yolunda yer alan inisiyas-
yon, 6limu temsil eder. Cokluktan Teklige gidistir. Teklikten Cokluga gidis, yani
cogalma ise, cinsellikle olur ve cinselligin baslamasi, anilan frekans disiisi ile
ayni tarihtedir. Cinsellikle ¢cogalinz, 6limle azalinz. Cinsellikle cogalmaya bas-
larken insana geri dénls yolunu hatirlatmak icin isaretler konmustur. Bu isaret,
erkekte siinnet derisi, kadinda ise adet gérme ve dogurganliktir. Daha agir yik

52 J.C.COOPER, Taoculuk Nedir?, Omega Yayinlari, [stanbul, 2003, s.47.

53 Once Yin mi, yoksa Yang mi tiiremigtir? Béliimiin baginda alintiladigimiz gibi, Kabala'daki
Hayat Agacina gére 6nce Chokmah, sonra Binah tiiremistir. (Yani dnce Ruh Enerjisi, ikinci
olarak Zaman Enerjisi ortaya ¢cikmigtir. Ruhsal Enerji eril, Zaman Enerjisi disil ilkeye isaret
eder.) Fakat daha latif olan, daha sonra tiireyendir. Varolus sirasi ile/rekans yliksekligi sirasi
terstir. Altin Cag’daki ideal denge durumunda Yin, uyandirici roliinden dolayi 6nceliklidir.
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kadina verilmigtir, ¢linkii meyveyi ilk yiyen ve esine de yediren o idi. Yani o ilk
Uyandina idi. Daha cesur ve daha merakli olan o idi. Yin, hem frekansi distrir-
ken ilk uyandina rolind Ustlenir, hem de frekans yikseltirken. Hem ¢ogalma
yolunda, hem de Bir'e geri donis, tekamil yolunda. Biri olmadan 6tekinin olma-
s1 disiinilemez. Bunlar madalyonun iki yiizidar.

BIRLIK (TANRI)

Yin Yang

Azalma Cogalma

Olim Cinsellik

Sadelesme KKarmasiklasma

Frekans Yukselisi Frekans Disusl
inisiyasyon Cocuk dogurma

COKLUK (MADDE ALEMI)

Erkekler siinnetli de dogabilirlerdi, ancak 6yle dogmamaktadirlar. “Fazlalik”
olan bir deri, hatirlatici olarak konmustur ve geri donis yoluna gecip gecmeme,
insanlarin 6zgiir iradesine biralalmistir. Sinnet, sadelesmeye ve tekamiile hiz-
met eden bir faaliyettir. “Yoksa 6lirsiiniz” denirken, simgesel olarak 6limin
yerine konmustur.5* Daha sonra ibrahim ve &biir peygamberlere hatirlatilmistir.
inisiyasyonu temsil eden bu eylem, maalesef hic de bir inisiyasyon gibi yasan-
mamaktadir.

Kadinin ise siinnete ihtiyaci yoktur. Kadin siinneti, eril egemenligin asin-
Liginin etkisiyle kadinm Yang'lastirmak i¢in icat edilmis olup, Tanrn’nin insana

54 Oliim de siinnet gibi bir sadelesme eylemidir ve bir inisiyasyondur. Oliimle fizik bedeni
cikarip ataniz ve sadelesiriz. Daha (ist boyutlara gecerken, eterik bedeni, astral ve zihinsel
bedenleri de cikarip ataniz ve en sade hale ulasirz. Yeniden enkarne olacagimiz zaman 6nce
yeni bir zihinsel beden giyiniriz, sonra bir astral beden, eterik beden. En sonunda da, fizik
bedeni giyinebilmek icin ana rahmine diiseriz.
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yikledigi 6devlerle katiyen bagdagmamaktadir. Kadin “dogal inisiye”dir. Onun
tek@mdald icin de dogum yikd konmustur. Her kadinin ¢ocuk dogurmasi sartmig
gibi algilanmasi ve cocuk dogurmayan kadinlardan garip bir sekilde hesap so-
rulmasi, kolektif bilincaltindaki bu bilgiden kaynaklanmaktadir. Baska yollardan
tekamdil ediyorsaniz, bu eylemler sart degildir.

insamin “diisiisii”, aslinda bir gerileme degil, bir ilerlemedir. Riiya bilincin-
den uyaniklik bilincine gecilmesiyle insanlar fiziksel diinyanin ve kendi fiziksel
bedenlerinin farkina vardilar. Olimiin ve acinin da bilincine vardilar. "Béylece
bir otomat olarak davranmay biraktilar ve acidan, hastaliktan ve 6limden muaf
olmay vererek yerine hiir disinen varlik olmay aldilar.”*

Bir Yin o6zelligi olan yaraticilik cesaret ister. Clinkd yaraticiigin tanrlarin
lkiskangligini ve 6fkesini cektigi disinildr. Cok yaratia kisiler, biyik sanatcilar,
hep birseylerle miicadele etmek zorunda kalirlar. "Kendine oyma put yapma-
yacaksin” emri de Tanri'nin kendine rakip istememesinin yani sira, yaraticiliga
kars1 bir sekilde de yorumlanabilir.® Yeni seyler yaratmak fanatik yorumculara
gore isyandir. Yaraticilik, garip bir bicimde, sucluluk duygusuyla paralel gider.
ikinci cakramizin esas duygusu Yaraticilik, gélge duygusu ise sucluluk duygu-
sudur. Her ikisini de barindiran Yin, ikinci ¢akra ile simgelenir. Elementi sudur
ve bedenin sivilarin1 ydnetir. Yin'i cok baskin insanlar, farlkinda olsunlar veya
olmasinlar, sucluluk duygusunu cok derinden yasayabilirler.>’” Benzer sekilde,
besinci cakramiz da Yang'i simgeler ve bu iki cakra daima birbiriyle dengelenir.
Bu iki cakradan birinde sorun yasayanlar, biyik olasilikla digerinde de sorun
yasarlar. Ureme ile girtlagin iliskili oldugunun bir kaniti, ergenlik cagina girdigi-
mizde sesimizin degismesidir. Bir bagka 6rnek, tiroid hastaliklarinin Greme or-
ganlarinin islevini etkilemesidir. Pleiadeslilerin verdigi teblig bilgilerine gore,
ataerkil dénemde kadinin besinci, erkegin ise ikinci ¢akrasi bir 6l¢tde islevsiz-
lesmistir. Erkegin hissetme kabiliyetini yikseltmesi, kadinin ise kendini ifade
etmeyi 6grenmesi gerektiginden bahsetmektedirler.>

55 Max HEINDEL, agy, s. 424.

56 Rollo MAY, Yaratma Cesareti, Metis Yayinlari, [stanbul, 2005, s. 53-54.

57 GURMUKH, insanin Sekiz Yetenedi, Dharma Yayinlari, Istanbul, 2001, 5.29.

58 Barbara MARCINIAK, Pleiades Ogretileri-1, Otesi Yayincilik, [stanbul, 2000, s. 216-227.
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Yin ile Yang arasindaki rekabet, Yunan mitolojisinde de Apollon ile Diony-
sos arasindaki rekabette temsil edilmistir. Dionysos’un ve inananlarinin 6zelli-
gi, cilginlik, kendinden gecme, sarhosluk gibi seylerdir. Dionysos, Apollon gibi,
gizel sanatlarin koruyucusu olarak kabul edilmistir. "Ama Apollon’un sairlere
ve kahinlere secici ve mesafeli bir yaklasimi s6z konusuyken, Dionysos tercih
ettiklerini acimasiz bir sarhosluk girdabina sokar, onlarin kendilerini disa vur-
malarin1 saglar ve onlar lzerinde hak iddia eder. O degisim tanrisidir- bu is-
ter sarap, ister komik ya da trajik bir maske ile ya da kendinden ge¢me yoluyla
olsun.”>® Hint tanris1Siva ile de oldukca benzer 6zellikler gésteren Dionysos’un
kiltd, Yin yoluyla gelisime davet eder.

Bu konuyu bu kitapta derinlemesine ele almamizin nedeni, bulgularimiza
gore epilepsi hastaliginin genellikle Yin-baskin insanlarda goriliyor olmasidir.
Is1, Isik ve Elektrik Gglisi icinde Yin'i temsil eden Elektrik'tir®® ve -epilepsi-
nin de aralarinda bulundugu- elektrikle baglantili hastaliklarin Yin aginligindan
kaynaklanmasinda sasilacak birsey yoktur. Yang asiriiginda da epilepsi ortaya
¢ikabilir, ancak bu digerine gore cok nadirdir; oldugunda da, ayakta gecirilen
kicik nébetler seklinde gerceklesir.

“Satva 15181 yaratir. .... Satva epifiz hormonu olan melatonin ile iliskidedir.
Isig1 yaratan ve boylece karmasayi ortadan kaldirarak net bir goris saglayan
satva'dir. Rajas enerji verme giicline sahiptir. Kisiye ilham ve motivasyon veren
bu gunadir. Dogasinda a1 vardrr, zira ac1 sadece eylemden kaynaklanir. Tamas
durdurur. Kars1 koymanin, engellerin ve engel olmanin kaynagi bu gunadir.”6!
Epilepside de enerji desarjinin engellenmis olmasi, hastaligin tamas gunasin-
dan kaynaklandig izlenimini vermektedir. Kisi normal bir sekilde desarj olama-
dig1icin anormal desarjlar yasamaktadir.

Doruk deneyimler satvik iken, nébetler tamasiktir. Tamas'1 satva'ya cevirebil-
mek icin blyik 6l¢lide rajas (yang unsuru) kazanmak ve dengelenmek gerekir.

Beyin dalgalarinin da kutupsalligi vardir. Pozitif ve negatif olarak ifade edilir.

59 Giovanni BANDINI, Cennette Kim Kimdir?, ilya izmir Yayinevi, izmir, 2005, s. 92.

60 Ancak manyetizma-elektrik ikilisinde elektrik yang roliindedir. Ciinkii yin ve yang mutlak
olmayip, roller, licliide veya ikilide yer alan diger unsurlara gére ortaya ¢cikmaktadir.

61 Harish JOHARI, Dhanwantari, Okyanus Yayincilik, istanbul, 2000, s. 27.
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Epilepsi hastaliginda ortaya ¢ikan EEG'de kutupsalligin genelde negatif oldugu
tespit edilmistir. Bunun epilepsi hastasindaki Yin fazlaligi ile yakin bir iliskisi
olmasi gerektigini disiiniyoruz.

“"Normal sartlar altinda, beyin dalgalan seklinde gorilen elektriksel hareket-
ler bir yankirede, digerine oranla daha yogun olur. Beyin konusunda yapilan
arastirmalarda, her yankirenin kendine 6zgi, karakteristik davranis kaliplan
oldugu, bunlarin da ancak elektrik o yarikiirede merkezlenirse ortaya giktig:
anlasilmistir.”é2

Alfa ritminin ve genel olarak EEG’nin sirkadyen ritimlerle ve adet déngisuy-
le iliskisi de arastinlmistir. 1976'da Harding ve Thompson’un ortaya koydugu
sonuclara gére, yumurtlama 6ncesi ddnemde Alfa ciddi sekilde, Beta ise kismen
artmakta, fotik (151kla ilgili) ydnlendirme azalmaktadir. Yumurtlama sonrasinda
Alfa yavaslamakta, ancak miktar1 artmaktadir. Beta azalmakta, Teta artmakta,
fotik ydnlendirme de artmaktadir. Adet 6ncesi dénemde Alfa frekansi artmak-
ta, ancak gériilme miktan azalmaktadir. Beta artmakta, Teta azalmaktadir. Adet
ginlerinde ise Alfa frekansi yavaslamakta, miktar artmakta, Beta azalmakta,
Teta artmaktadir.> Harding ile Thompson, dogum kontrol hap1 kullanmanin
bunu etkilemedigini gérmustir.

Adet déngiisiinde yumurtlama dncesi ve ddet 6ncesi dénemlerin Yang, yu-
murtlama sonrasi donem ile adet ginlerinin ise Yin dénemler oldugunu disi-
nebiliriz. Bu arada, dstrojenin epileptik ndbet tetikleyicisi ve Yin, progestero-
nun ise antiepileptik ve Yang oldugunu belirtmekte fayda vardir.

Bedendeki unsurlarn, zihindeki diigiince ve duygularn, faaliyetlerin, yiye-
cek ve iceceklerin, renklerin, saatlerin, herseyin Yin ve Yang agirlig vardir. Tipla
herseyin bir frekansinin olmasi gibi. Bazi seyler Yin'imizi, baz1 seyler Yang'imiz
arttinr. iki unsuru dengede olan insan sayisi cok azdir. insanlarin cok biyiik co-
gunlugu, bedensel, zihinsel ve ruhsal 6zellikleriyle, ya Yin-baskin, ya da Yang-
baskin'dir. Sag beyin yarikiremiz Yin ile, sol beyin yankiremiz de Yang ile ilgi-

62 Harish JOHARI, agy, s. 35.

63 Ernst NIEDERMEYER ve F. Lopes da SILVA (editérler), Electroencephalography: Basic
Principles, Clinical Applications and Related Fields, Lippincott Williams&Wilkins, Baltimore
MD, 1999, s.154.
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lidir ve bunlardan birini agirlikli olarak kullaninz. Bir elimizi digerinden daha
yogun sekilde kullamnz. iki elini esit sekilde kullanabilen insanlar da vardrr,
ancak sayica ¢ok azdirlar.

Sag burun deligimizden solumak sempatetik sinir sistemini (Yang, beynin sol
yarimkdresi), sol burun deligimizden nefes almak da (Yin, beynin sag yarimkd-
resi) parasempatetik sinir sistemini harekete gecirir. Sempatetik sinir sistemi,
heyecan ve gerilimi yonetir. Adrenalinin ve tansiyonun yikselmesinden, kalp
atislarinin hizlanmasindan sorumludur. Parasempatetik sinir sistemi ise rahat-
lama, sakinlesme, dinlenme ve sindirimden sorumludur.

Burun delikleri giin boyunca esit olarak kullanilmamaktadir. Bir sire bir bu-
run deligi agirlikli olarak calisirken, bir siire sonra denge ters ddnmekte ve 6teki
agirlikli olarak calismaktadir. Bu 24 saatte yaklasik 10 ndbet degisimiyle olmak-
tadir. Nobet degisimi, burun delikleri dar yapida olan kisilerde daha siktir.54 Bir
burun deliginin daralmasi, bedenin elektrik dengesini degistirir. Burun delikle-
rinin daralmasi halinde insan elektrik alkamlarina kars1 dayaniksiz olmaktadir.
Ayrica sigara da solunum yollarini daraltmaktadir.>

Swar Yoga bilgilerine gore, sag burun deliginden solunum yapilmasi bazi
ginlik faaliyetler icin, sol burun deliginden solunum da baska bazi faaliyetler
icin uygundur. Bunlar glinimizin yasam tarzinda uygulanamaz gibi gériinen
bilgilerdir. Ancak birkag faaliyete dahi uygulansa kardir disiincesiyle, bu faali-
yet listesinden sectiklerimizi yan sayfada sunuyoruz:%¢

Michael A. Persinger ve arkadaslan, beynin sag yarimkiresinde ak maddenin
ve kan alisinin, sola gére %10 daha fazla oldugunu saptamislardir. Ayrica er-
keklerin beyninde kadinlara oranla %7 oraninda daha fazla ak madde bulundu-
gunu, bunun testosteron dizeyiyle iliskili oldugunu yazmislardir.’’” Gri madde
ile ak maddenin disil ve eril ilkelerle iliskili olmasi kuvvetle muhtemeldir.

64 Ugur KILICARSLAN, Burun ve Mucizeleri, dizgi-baski: BURO-TEK, Ankara, 1989, 5.126.
65 Ugur KILICARSLAN, agy, s.130 ve 167-168.
66 Harish JOHARI, agy., s.40-41.

67 Michael A. PERSINGER ve ark., NeuroTheology and Its Convergence with NeuroQuantology,
NeuroQuantology, December 2010, Vol.8, Issue 4, 5.432-443.
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Sol burun deligi (Sag yarikire, Yin)

solunumu esnasinda uygun olan

faaliyetler

Siv1 yiyecekler yemek

Kiclik abdesti yapmak

Yeni bir ise baslamak

Dans etmek

Sevdiklerimizle bulusup sohbet
etmek

Muzik calmak

Meditasyon yapmak

Kisa yolculuklar yapmak

Depresyon tedavisi

Sag burun deligi (Sol yarikiire, Yang)
solunumu esnasinda uygun olan
faaliyetler

Kat1 yiyecekler yemek

Biyik abdesti yapmak

Uyumak

Agir bedensel isler yapmak

Tartismak

Dinsel metinleri 6grenmek

Yikanmak

Uzun yolculuklar yapmak

Eglenmek
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Mekanlarin Yin-Yang Etkileri®® Zamanin Yin-Yang Etkileri?®
Vadiler, magaralar, oyuklar Yiiksek, sivri yerler, zirveler Gece Ginduz
Yuvarlak, elips yerler Daglar Ayin ilkdérdiin ve sondérdin evresi Yeniay ve Dolunay
Deniz kiyisi, bataklik, sazlik gibi . s " Kig Yaz
Kdseli yerler, koseler
sulak alanlar
Sonbahar ilkbahar
Ormanlar, bahceler Acik alanlar
Yagmurlu zamanlar Firtinali zamanlar
Az niifuslu, faaliyetin az oldugu Ciplak yerler
yerler plaky Bitis, kapanig zamanlari (yilin son Baslangic, acilis zamanlari (yitin ilk
giind gibi) giind gibi)
ibadet yerleri Kalabalik yerler

Renklerin Yin-Yang Etkileri’*
Yogun aktiviteye sahne olmus yerler

Meditasyon yapilan yerler (Fabrika, is yeri, spor sahasi, savas

Sifa verilen yerler Yesil Kirmizi
Mavi Turuncu
Cografyada yin ve yang'in cok degisik sekillerde ele alinabildigini René
Guénon’un su cimleleri de anlatmaktadir: Mor San
"S6z konusu durum dag oldugunda yang tarafi giiney yamaci olacaktir. Ancak Siyah Beyaz

s6z konusu vadi oldugunda kuzey tarafi yang, irmak oldugunda yine kuzey kiyisi
yang olacaktir. (yin taraflan ise elbette daima kars1 taraflarndir) Bununla birlikte,

giines 1s1nlarinin yonii s6z konusu oldugunda, her durumda 15181 alan taraf yang Elementlerin Yin-Yang Etkileri’ "

169
olarak tamimlanr. 70  Serge KING, agy., 5.195-197.

71 Serge KING, agy., 5.198.
68 Serge KING, agy., 5.193-194. 72 Hakan ONUM, agy, s.40.
69 René GUENON, agy, s.41, 2 numarali dipnot. 73 Serge KING, agy., s. 62.
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Azot, Oksijen,
Potasyum, Fosfor,
Kalsiyum, Jasper,

Aliminyum

Hidrojen, Karbon,
Sodyum, Arsenik, Demir-Celik
Magnezyum, Balar

Ancak Wilhelm Reich, potasyumu parasempatetik, kalsiyumu ise sempatetik
sistem ile iligskilendirmistir.

Yang, Yin ve insan Uclisiinden bahseden bir kaynakta soyle ifade edilir:
"Simyada bu U¢li kdkdrt, civa ve tuzla simgelenir. Bu kavramlar 6zdeksel de-
gil, tinsel ilkeler diye anlasilir. Kiikiirt Yang olarak kati, yakici niteliktedir, g6gin
istencini vurgular, etkin ilkedir. Civa ise Yin olarak disdnilir; sivimsi, aya ben-
zeyen, edilgin, sinirlandinca gictir. Tuz ise "billurlastirma”dir, etki ve tepkinin,
Yin-Yang'in Grindddr, icinde karsit gliclerin duraganlastigi, birbiriyle uzlastig
yansiz bélgedir. Bu bolge bireydeki emegi dile getirir."’* Bazi kaynaklara gore
de; tuz Yin, kikirt Yang, civa Satva'nmin karsiigidir.

Yin'e Yang, Yang'a da Yin iyi gelir. Acaba merkezi sinir sistemi i¢in Magnez-
yumun tavsiye edilmesinin nedeni bu mudur? Kalsiyum ve Potasyumun epi-
lepsiyle yakin alakalar Yin etkili olmalarindan dolay1 olabilir mi? Ayni sekil-
de, hiperventilasyonun Yin etkili oksijenin aginligi anlamina geldigi de bellidir.
Sizofrenide, beyinde kikirtiin eksildigi bilinmektedir. Bu Yang yetersizliginin
karsiigi olabilir mi?

Vitaminlerin Yin-Yang Etkileri’®
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74 J.C.COOPER, agy., 5.123.
75 Hakan ONUM, agy., 5.41.
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Hareketlerin Yin-Yang Etkileri’®

Saatin tersi yonde Saat yoniinde
Saga-sola One-arkaya ve yukari-agag
Geriye ileriye

Fizik bilimi ile Kadim Bilgi arasinda baglanti kuran yazarlarin baginda gelen
Fritjof CAPRA, parcaciklarin davranmislarini anlatirken diyor ki: “Yalmzca yikli
parcaciklarin birer iz biraktiklarina dikkat etmeliyiz. Bu izlerin ise manyetik
alanlarin varligi nedeniyle saat yoniinde bikiilmis olduklarini goriiriiz (pozitif
yikld parcaciklar). Negatif yiikld parcaciklarin izleri ise saat yoniine ters bigim-
de bikilmastir."””

“Kasirgalarin kuzey yarikiirede saat gostergelerinin tersi yonde, giiney yan-
kiiredeyse ayni1 yonde dondiikleri saptanmistir.”78

Bunlar yasam enerjisinin akis ydnleridir.

Kutupsallik ve cinsiyet ilkeleri, diger tim evrensel ilkeler gibi, yalmz fizik
planda degil, her seviyede islemektedir. Yiksek frekansli planlarda, yasalar da
daha siptil hallere birinir, daha siptil sekillerde isler. Her seviyedeki planda
hersey dengelenebilir, biitiin asinliklar giderilebilir ve hastalikli unsurlar d6-
ndstarilebilir.

Esas olan, bu ilkeleri kavramak ve yararimiza kullanabilmektir.

76 Ted ANDREWS, Biiyiisel Dans Teknikleri, New Age Yayinlari, Istanbul, 2002.
77 Fritjof CAPRA, Fizigin Tao’su, Aritan Yayinevi, istanbul, 1991, 5.326, dipnot.
78 Wilhelm REICH, Insanin Dogadaki Yeri, Payel Yayinevi, istanbul, 1985, 5.283.
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UFKUMUZU GENISLETELIM
Tao Te Ching, Lao Tse, Yol Yayinlan
Tao, Pamela Ball, Sinirétesi Yayinlan
Kybalion — Antik Misir ve Yunan Hermetik Felsefesi, Hermes Yayinlan
ismail, Daniel Quinn, Dharma Yayinlari
Taoculuk Nedir?, J.C.Cooper, Omega Yayinlan

Suyun Yolu Tao, Alan Watts, Dharma Yayinlan

COCUKLAR iCiN GELENEK MENUSU
ilyada, Homeros (cocuklar icin kisaltilmis versiyonlari mevcuttur)
Odysseia, Homeros (cocuklar icin kisaltilmis versiyonlart mevcuttur)
Mitolojiden Masallar, Buckley
Uc Anadolu Efsanesi, Yasar Kemal
Kelile ve Dimne, Beydaba

En Gizel Tirk Masallan, Eflatun Cem Gliney

Evrende KUTUPSALLIK B&lim 2
e

49



